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definivjemy czasem do pierwszego odciggania?
Czas od porodu do pierwszej sesji odciggania pokarmu.
W przypadku zdrowych noworodkéw urodzonych o czasie, karmienie piersiq powinno nastqpi¢ w ciggu pierwszej godziny.

Docelowo zalecane jest wezesne odcigganie, w ciggu 3 godzin od porodu. Nalezy udokumentowadé przyczyny wszelkich opdznien
(>3 godz)).

czas do pierwszego odciggania jest wazny?

Weczesna stymulacja gruczotédw piersiowych (karmienie lub odcigganie) po porodzie ma znaczgey wptyw na pdzniejszq laktacje
i karmienie.?”

Badania pokazujg, ze matki noworodkéw przebywaijgeych na OION-ach, ktére rozpoczynajq odcigganie pokarmu w ciggu 3 godzin
po urodzeniu dziecka, znacznie skracajq czas do aktywacji wydzielania (,naptyniecia” pokarmu) i z czasem uzyskujq wieksze dzienne
ilodci mleka.®-¢ Matki takze czesciej odciggajg pokarm w 6 tygodni po porodzie i kiedy niemowleta sqg wypisywane z OION-y.3-

wdrozyc¢ te zalecenia?

[] wspiera¢ matki, ktérych noworodki [ ] upewni¢ sig, ze matki zostaty [ ] zapewnié regularne szkolenia
nie mogq by¢ karmione piersig przeszkolone i otrzymaty personelu, aby podkresli¢
w pierwszych godzinach po pomoc w zakresie: znaczenie procesu produkeji mleka
urod{zin|u lub kormuamg To.|esT [ ] praktykowania masazu [ ] rozwigzywaé potencjalne problemy
MIEEHEI TS (OGRS T 20 piersi podczas odciggania zwiqzane z zarzgdzaniem perso-

czq¢ odcigganie pokarmu w ciggu . .
3 godzin od urodzenia dziecka [] recznego odciggania
pokarmu po uzyciu laktatora
na tym wczesnym etapie

nelem, ktére mogq by¢ konieczne

do pokonania barier.!

[ ] zaleca¢ odcigganie z obu
piersi jednoczesnie za pomocq ]
szpitalnego laktatora [] zapewni¢ fatwy dostep do

laktatordw, osobistych zestawdw

do odciggania i pojemnikéw do
przechowywania na wszystkich
odpowiednich oddziatach
potozniczych i pielegniarskich

w celu szybkiego zapewnienia
mozliwosci odciggania pokarmu

[] popiera¢ stosowanie opartej na
badaniach technologii inicjacji

wykonac audyt?
Strategie dotyczqce kontroli stosowania najlepszych praktyk Kontrolowanie dokumentacji raz w miesigcu:
obejmuiq nastgpujqce kwestie: e Podkresla ostatnie postepy i moze zwiekszy¢ motywacje
¢ Wprowadzenie zalecen szpitalnych, zgodnie z ktérymi cztonkéw zespotu do kontynuowania dziatan na rzecz
odcigganie powinno nastgpi¢ w ciggu 3 godzin od porodu. poprawy jakosci.
® Rejestrowanie czasu do pierwszego odciggania po porodzie. ¢ Pokazuje obszary wymagajqce zmian i pozwala
e Sprawdzanie, ile procent matek odcigga pokarm w ciqgu na wdrozenie w przysztosci szkolen w celu ciggtego
3 godzin od poroduy, i analizowanie przyczyn opdznienia doskonalenia praktyki kliniczne;.
(>3 godz). e Umozliwia identyfikacje i pokonywanie barier.
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