
GUIA RÁPIDO Medela Symphony® PLUS 

Mude para o programa  
MANUTENÇÃO o mais  
tardar no dia 6

Em três sessões de extração  
consecutivas, pelo menos uma  
vez são extraídos 20 ml ou mais

Sessão de extração  
≈ 15 min.
Fases de estimulação,  
fases de extração  
e pausas

Sessão de extração  
≥ 15 min.  

2-Phase Expression  
(fase de estimulação  

e extração)

após  
o nasci­
mento

a partir 
do dia 6

INICIAR O  
ALEITAMENTO

8-12x 
em 24h

8-12x 
em 24h

DESENVOLVER  
E MANTER O  

ALEITAMENTO

Programa  
INICIAR

Quando os marcadores 
fisiológicos da ativação 
secretória* ficam visíveis

*�sensação de engorgitamento da mama 
(descida do leite)

Dia 6 +

Quando mudar de INICIAR  
para MANUTENÇÃO?

2
≥ 20 ml  

1

≥ 20 ml  
3

≥ 20 ml  

ou

ou

1

2

3

Programa  
MANUTENÇÃO

Nota: Este guia rápido não substitui as instruções de utilização completas. 
Consulte as instruções de utilização do Symphony para obter mais informação.



Prima Power

Prima o botão 
“extração” para 
utilizar o programa 
INICIAR

Definir  
um vácuo

Press power

INITIATE press

Programa INICIAR
Pode perceber que este programa 
está a ser executado a partir destes 
símbolos no visor: 

Definir um vácuo. 
Após 2 minutos, o 
sistema muda auto-
maticamente para a  
fase de extração ( 4.  )

Se o leite começar  
a fluir antes dos 
dois minutos terem 
passado, prima o 
botão “extração” 
para mudar  
diretamente  
para o modo  
de extração ( 4.  ).

NOTA:  
O programa termina 
automaticamente

NOTA:  
O programa não termina 
automaticamente

Redefinir  
um vácuo

15 min. 15 min.
≥

PROGRAMA INICIAR

https://www.medela.pt/
amamentacao-para-profis-
sionais-saude/produtos/
extracao/como-utilizar-o-ex-
trator-de-leite-symphony?utm_
source=qr&utm_medium=of-
fline&utm_campaign=symphony

ou

Programa MANUTENÇÃO
Pode perceber que este programa está a ser executado 
a partir destes símbolos no visor: 

Prima Power  

Press power

1.1.

Após 10 segundos,  
o programa  
MANUTENÇÃO 
inicia

MAINTAIN running

2.

2.

3.

3.a

4.

3.b

PROGRAMA MANUTENÇÃO

https://www.medela.pt/
amamentacao-para-profis-
sionais-saude/produtos/
extracao/como-utilizar-o-ex-
trator-de-leite-symphony?utm_
source=qr&utm_medium=of-
fline&utm_campaign=symphony

  Medela AG 
Lättichstrasse 4b 
6340 Baar, Switzerland

IMPORTANTE! DEFINIR O VÁCUO  
CORRETAMENTE E VERIFICAR/AJUSTAR  
SE NECESSÁRIO 
Utilize sempre o nível de vácuo máximo  
confortável. Isto ajuda a produzir um fluxo  
de leite ideal e torna a extração mais eficaz.

!


